
SVØMMING  
 

Nå er det snart tid for svømmeundervisning for oss på 3. trinn. 
Vi skal svømme i Aquarama. 

Siden vi har så store klasser er vi delt inn i 3 grupper.  
 

Vi skal svømme på onsdager, torsdager og fredager.  
Bussen kjører fra skolen 11.40, og vi er tilbake på skolen ca 13.40. 

Så vær obs på at skoledagene blir noe utvidet de dagene 
 gruppen deres er på svømming. 

(Fredagene blir skoledagene utvidet med mer enn en time.) 
De gruppene som IKKE er på svømming, følger vanlig undervisningstid. 

 
 
 

Når de skal ha svømmeundervisning må de ha med seg badetøy, håndkle og 
hårstrikk (hvis de har langt hår) og de som vil kan ta med shampo. Det er såpe i 

Aquarama. 
Elevene skal dusje før og etter at de har vært i bassenget. 

 
 

NÅR HVILKE GRUPPER (se baksiden) 

Onsdag 18. november A og B 

Torsdag 19. november B og C 

Fredag 20. november A og C 

Onsdag 25. november A og B 

Torsdag 26. november B og C 

Fredag 27. november A og C 

Onsdag 2. desember A og B 

Torsdag 3.desember B og C 

Fredag 4. desember A og C 

Onsdag 9. desember A og B 

Torsdag 10. desember C 
 



 
 

Gruppe fra 3A Gruppe fra 3B Gruppe blanding C 

Mille 
Sofie 
Olivia 
Markus 
Marielle 
Håkon 
Ali 
Alexander 
Jabril 
Tasneem 
Felix K 
Felix F 
Tomas 
Silina 
Liam 
Hanna A 
Amalie 
Hanna S 
Leander 
William 
Mehari 

Theodor S 
Theodor N 
Sander 
Ida Marie 
Sarra 
Andreas 
Roan 
Nora 
Mia 
Even 
Sakarias 
Nicolas 
Levy 
Isak 
Sofia 
Oliver 
Hugo 
Sebastian 
Samuel 
Denis 

3A: 
Liyana 
Nora 
Mia 
Eiril 
Mikkel 
Adrian 
Emilie 
Amar 
Lukas 
Ian 
 
3B: 
Tiril 
Adrian  
Jakob 
Charlotte 
Gelila 
Emilian 
Regine 
Iben 
Kaja 
Theo 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 


